
Μέσω της υπηρεσίας Doctor4u της Interasco έχετε 

πλέον απεριόριστη πρόσβασή σε ιατρούς όπως:

Παθολόγος

Γυναικολόγος

Παιδίατρος

Ψυχολόγος

Διατροφολόγος

Φροντίζοντας
την Υγεία σας

ανά πάσα
στιγμή!

DOCTOR
4U

Πλέον έχετε την δυνατότητα να πραγματοποιήσετε 
επικοινωνία  μέσω βιντεοκλήσης ή τηλεφώνου 
οπουδήποτε και αν βρίσκεστε και οποιαδήποτε 
στιγμή παραστεί ανάγκη.
 
Απλά συνδεθείτε στο customer portal της Interasco 
https://customer.interasco.gr/ και αποκτήστε 
πρόσβαση στον νέο κόσμο της τηλεϊατρικής!

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ – DOCTOR4U ΑΠΟ ΤΗΝ INTERASCO AEGA



for your peace of mind

Ιατρικές Υπηρεσίες

Οι ιατροί είναι διαθέσιμοι να 
μιλήσουν μαζί σας όπου κι αν 
βρίσκεστε, και να συζητήσουν 
οποιοδήποτε θέμα υγείας σας 
απασχολεί, ή να συζητήσουν μαζί 
σας τυχόν απορίες σχετικά με την 
υγεία σας.

Ψυχική Υγεία

Εάν περνάτε μια δύσκολη 
κατάσταση, αισθάνεστε ανήσυχοι ή 
αντιμετωπίζετε προβλήματα με τον 
ύπνο, μπορείτε να μιλήσετε με 
απόλυτη εχεμύθεια με μια ομάδα 
Ψυχολόγων, οι οποίοι μπορούν να 
σας βοηθήσουν.

Διατροφολόγος

Θα θέλατε να έχετε ένα υγιές 
σωματικό βάρος; Θα θέλατε να 
αλλάξετε τις διατροφικές σας 
συνήθειες;
Η ομάδα διατροφολογίας είναι εδώ 
για να σας βοηθήσει.

Η υπηρεσία αυτή έχει συμβουλευτικό χαρακτήρα, με στόχο την ιατρική ενημέρωση και την 
καθοδήγηση του ασθενούς σύμφωνα με τα αναφερόμενα συμπτώματα και την κατάσταση της υγείας 
του. Η υπηρεσία αυτή δε μπορεί να χρησιμοποιηθεί για επείγοντα περιστατικά και δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται για πρόσβαση σε υγειονομική περίθαλψη σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης. 

Ως ασφαλισμένο μέλος της Interasco, έχετε 
απεριόριστη πρόσβαση σε αυτήν την υπηρεσία.
 
Μη διστάσετε να ζητήσετε επικοινωνία με έναν Ιατρό 
online όποτε το χρειαστείτε – επιλέξτε μεταξύ 
βιντεοκλήσης ή απλής τηλεφωνικής συνομιλίας , λάβετε 
τη φροντίδα που χρειάζεστε μέσα σε λίγα μόνο λεπτά 
από την άνεση του σπιτιού σας, στη δουλειά ή ενώ 
ταξιδεύετε. 
 
Η συνομιλία με ένα Γενικό Ιατρό σας παρέχει τη 
δυνατότητα να κάνετε οποιαδήποτε ερώτηση 
αναφορικά με την Υγεία σας, και να συνομιλήσετε με 
έναν Ιατρό ο οποίος είναι διαθέσιμος από τις 9 το πρωί 
έως τις 9 το βράδυ, 7 ημέρες την εβδομάδα.
Οι ιατροί είναι στην διάθεση σας, να βοηθήσουν 
σχετικά με οποιοδήποτε θέμα υγείας, όπως 
συμπτώματα κρυολογήματος και γρίπης, λοιμώξεις, 
άγχος, στρες, αλλεργίες και να σας παρέχουν 
συμβουλές για ιατρικές καταστάσεις οι οποίες δεν είναι 
επείγουσες.  

Ανεξάρτητα από το τι αντιμετωπίζετε, μπορείτε να 
κάνετε οποιαδήποτε ερώτηση σχετική με την υγεία σας 
και να λάβετε ενημέρωση από έναν έμπειρο ιατρό.

Σε περίπτωση που χρειαστεί, μπορείτε να ανεβάσετε 
τυχόν πρόσθετες ιατρικές πληροφορίες που έχετε έτσι 
ώστε να εξεταστούν από την ομάδα σε συνδυασμό με τα 
συμπτώματά σας, και να έχουμε μια πλήρη εικόνα της 
κατάστασης της υγείας σας.  

Για παράδειγμα, εάν έχετε φωτογραφίες εξανθημάτων ή 
δερματικών παθήσεων ή ακόμα και την φαρμακευτική 
αγωγή που λαμβάνετε, μπορείτε να τις επισυνάψετε πριν 
την προγραμματισμένη επικοινωνία σας και η ιατρική 
ομάδα θα τις λάβει υπόψιν

Επικοινωνήστε με την ομάδα των έμπειρων ιατρών, οι 
οποίοι θα επιδιώξουν να λύσουν όλες τις απορίες σας 
σχετικά με την υγεία σας! Η υπηρεσία παρέχεται σε 
συνεργασία με την Teladoc Health.


